
รูปแบบการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติดโดยการมีส�วนร�วมของชมุชน
ผ�านกลไกการพัฒนาคุณภาพชวีติระดับอ เภอ(พชอ.) อ เภอแกด จงัหวดั
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บทคัดย�อ
การวจิยัเชงิปฏบิตัิการแบบมีส�วนร�วม มีวตัถุประสงค) เพือพัฒนารูปแบบการ
ป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติดโดยการมีส�วนร�วมของชมุชนผ�านกลไกการ
พัฒนาคุณภาพชวีติระดับอ เภอ(พชอ.) อ เภอแกด จงัหวดัมหาสารคาม วธิี
ด เนนิการศึกษา ประกอบด�วย 4 ขนัตอน ได�แก� 1) ขนัท ความเข�าใจปญัหา
และเตรียมพืนที 2) ขนัจดัท แผนชมุชน 3) ขนัด เนนิการตามแผน และ 4)
ขนัประเมินผล กลมุเป�าหมาย คือ ผูน ชมุชน อสม. ครู พระภกิษสุงฆ) ต รวจ ผู
ติดยาเสพติดและญาติผูติดยาเสพติด จ นวน 102 คน ในอ เภอแกด จงัหวดั
มหาสารคาม เครืองมือประกอบด�วย แบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู แนว
ค ถามการสมัภาษณ)เชงิลกึ แบบการติดตามผลการด เนนิงานในชมุชน แบบ
บนัทึกภาคสนาม และเครืองชวีดัคุณภาพชวีติ ด เนนิการในช�วงเดือน
พฤษภาคม 2565 ถึงเดือนเมษายน 2566 วเิคราะห)ข�อมูล สถิติเชงิพรรณนา
ได�แก� จ นวน ร�อยละ ค�าเฉลยี และส�วนเบยีงเบนมาตรฐาน paired t-test และ
วเิคราะห)ข�อมูลเชงิคุณภาพด�วยการวธิกีารวเิคราะห)เนอืหา

ผลการวจิยั 1. อ เภอแกด มีความสมัพันธ)กนัแบบเครือญาติ มีฐานะใน
ระดับปานกลาง ประเภทยาเสพติดคือยาบ�า ผูเสพคือวยัแรงงาน 2. ความรู
ทัศนคติ และพฤติกรรมการร�วมกจิกรรมป�องกนัและแก�ปญัหายาเสพติดระดับ
บคุคล 2.1 ความรูเกยีวกบัโทษและพิษภยัยาเสพติดอยใูนระดับดี  x=8.73,
SD=0.84 2.2 ทัศนคติต�อยาเสพติดอยใูนระดับดี  x=4.23, SD=0.78 2.3
พฤติกรรมการร�วมกจิกรรมป�องกนัและแก�ปญัหายาเสพติดอยใูนระดับดี
 x=4.20, SD=0.82 3. รูปแบบการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด โดยการ
มีส�วนร�วมของชมุชน ประกอบด�วย 1) การจดัท และปฏบิตัิตามแผนการ
ป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติดโดยการมีส�วนร�วมของชมุชน 2) การสร�าง
และใช�มาตรการทางสงัคมเพือป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด 3) การจดั
กจิกรรมในชมุชนเพือสนองตอบโครงการเสริมพลงัสร�างความเข�มแขง็ต�อต�าน
ยาเสพติด และ4) การจดัตังศูนย)การเรียนรูเพือต�อต�านยาเสพติดในชมุชน 4.



การเปรียบเทียบสภาวะสขุภาพและพฤติกรรมสขุภาพก�อนและหลงัการ
เข�าร�วมกจิกรรม คุณภาพชวีติด�านสขุภาพกาย ด�านจติใจและจติวญิญาณ
ด�านสมัพันธภาพทางสงัคม และด�านสงิแวดล�อมมีความแตกต�างกนัอย�างมีนยั
ส คัญทางสถิติ (P-value < 0.05) 5. ผลลพัธ)การการด เนนิงาน KAEDAM
Model (4:4:4) (4Plan : 4Process : 4Performance)

ค ส คัญ ยาเสพติด, การมีส�วนร�วม, คณะกรรมการพัฒนาคุณภาพชวีติ

วตัถุประสงค)การศึกษา เพือพัฒนารูปแบบการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพ
ติด โดยการมีส�วนร�วมของชมุชนผ�านกลไกการพัฒนาคุณภาพชวีติระดับ
อ เภอ (พชอ.) อ เภอแกด จงัหวดัมหาสารคาม
วธิดี เนนิการศึกษา ประกอบด�วย 4 ขนัตอน ได�แก� ขนัตอนที 1 ขนัท ความ
เข�าใจปญัหาและเตรียมพืนที ด เนนิการในช�วงวนัที 1-31 พฤษภาคม 2565
ขนัตอนที 2 ขนัจดัท แผนชมุชน ด เนนิการเดือน มิถุนายน 2565 ขนัตอนที 3
ขนัด เนนิการตามแผน ด เนนิการในช�วงเดือนกรกฎาคม 2565 ถึงเดือน
มกราคม 2566 ขนัตอนที 4 ขนัประเมินผล เดือนกมุภาพันธ) ถึงเดือนเมษายน
2566 กลมุเป�าหมาย คือ ผูน ชมุชน อสม. ครู พระภกิษสุงฆ) ต รวจ และผูติด
ยาเสพติดและญาติ รวมทังสนิจ นวน 102 คน โดยมีเกณฑ)การคัดเข�า-คัด
ออก และยนิยอมเข�าร�วมการวจิยั มีการพิทักษ)สทิธผิูร�วมวจิยั โครงร�างวจิยัได�
รับการพิจารณาเห็นชอบจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวจิยัใน
มนษุย)จงัหวดัมหาสารคาม
เครืองมือการศึกษา มีดังนี ชดุที 1) แบบบนัทึกกระบวนการเรียนรู
แบบสอบถาม ชดุที 2) แนวค ถามการสมัภาษณ)เชงิลกึ ชดุที 3) แบบการ
ติดตามผลการด เนนิงานในชมุชน ชดุที 4) สมุดประจ ตัว 5) เครืองชวีดั
คุณภาพชวีติขององค)การอนามัยโลกชดุย�อ ฉบบัภาษาไทยWHOQOL-BREF-
THAI26
การตรวจสอบคุณภาพเครืองมือ
หาความตรงด�านเนอืหา (content validity) ผูวจิยัน แบบสอบถาม แบบ
สมัภาษณ)ทีสร�างขนึให�ผูทรงคุณวฒุจิ นวน 3 ท�านทีมีประสบการณ)ในการ
ท งานด�านยาเสพติด เพือตรวจสอบความชดัเจนความครอบคลมุและตรวจ
สอบความตรงเชงิเนอืหา (Content Validity) และความสอดคล�องกบั
วตัถุประสงค)ของการวจิยั โดยการหาค�า IOC (Item Objective Index) เลอืก
เฉพาะทีได�ค�า IOC เท�ากบั 0.60 ขนึไปมาเปน็ข�อคําถามและปรับปรุงแก�ไขข�อ



คําถามตามทีผูทรงคุณวฒุเิสนอแนะ ได�ค�า IOC เท�ากบั 1.00 จากนนัน ไป
ทดลองกบักลมุตัวอย�างจ นวน 30 คน ทีมีลกัษณะใกล�เคียงกนัและวเิคราะห)
หาค�าความเทียงของแบบสอบถามโดยใช�สตูรสมัประสทิธแิอลฟาของครอ
นบาค (Cronbach’s alpha coefficients) ค�าความเชอืมันของแบบสอบถาม
0.91
การวเิคราะห)ข�อมูล

เชงิปริมาณ สถิติเชงิพรรณนา ได�แก� จ นวน ร�อยละ ค�าเฉลยี และส�วน
เบยีงเบนมาตรฐาน paired t-test

ข�อมูลเชงิคุณภาพ วเิคราะห)ด�วยวธิกีารวเิคราะห)เนอืหา (content
analysis) ตามแนวทางของ Dudovskiy (2021) ซงึเปน็กระบวนการจดั
ระเบยีบข�อมูลให�อยใูนลกัษณะทีจะช�วยในการสร�างข�อสรุป โดยผูวจิยัตรวจ
สอบความถูกต�องและความน�าเชอืถือ และการตรวจสอบด�วยวธิยีนืยนัจากผู
ให�ข�อมูลจากนนัจดัระเบยีบข�อมูล วเิคราะห) สรุปประเด็นย�อย และน มาเขยีน
เรียบเรียง
ผลการวจิยั

1. บริบทของพืนทีเป�าหมาย พบว�า อ เภอแกด จงัหวดัมหาสารคาม มี 88
หมูบ�าน ประชาชนมีความสมัพันธ)กนัแบบเครือญาติ มีฐานะในระดับปานกลาง
ปญัหายาเสพติดมีแนวโน�มเพิมขนึ มีการจบักมุผูค�าและผูครอบครองยา ส�งผล
ให�เปน็พืนทีต�องเฝ�าระวงัการแพร�ระบาด ส�วนใหญ�เปน็ประเภทยาบ�า
2. รูปแบบการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติดโดยการมีส�วนร�วมของ

ชมุชน ประกอบด�วย 1) การจดัท และปฏบิตัิตามแผนการป�องกนัและแก�ไข
ปญัหายาเสพติดโดยการมีส�วนร�วมของชมุชน 2) การสร�างและใช�มาตรการ
ทางสงัคมเพือป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด 3) การจดักจิกรรมในชมุชน
เพือสนองตอบโครงการเสริมพลงัสร�างความเข�มแขง็ต�อต�านยาเสพติดดังนี
3.1 หมูบ�านประชารัฐร�วมใจปลอดภยัยาเสพติด 3.2 กองทุนแม�ของแผ�นดิน
3.3 โครงการรณรงค)ป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด (TO BE NUMBER
ONE) 4) การจดัตังศูนย)การเรียนรูเพือต�อต�านยาเสพติดในชมุชน พบว�า
พืนทีเป�าหมายมี 38 หมูบ�าน
3. ความรู ทัศนคติ และพฤติกรรมการร�วมกจิกรรมป�องกนัและแก�ปญัหายา
เสพติดระดับบคุคล พบว�าความรูเกยีวกบัโทษและพิษภยัยาเสพติดอยใูนระดับ
ดี x=8.73, SD=0.84 ทัศนคติต�อยาเสพติดอยใูนระดับดี  x=4.23, SD=0.78
และ พฤติกรรมการร�วมกจิกรรมป�องกนัและแก�ปญัหายาเสพติดอยใูนระดับดี
 x=4.20, SD=0.82
4. คุณภาพชวีติของผูป�วยยาเสพติดทีได�รับการดูแลแบบมีส�วนร�วมของ

ชมุชนผ�านกลไกการพัฒนาคุณภาพชวีติระดับอ เภอ (พชอ.) โดยวดัจาก
เครืองมือวดัคุณภาพชวีติแยกออกเปน็องค)ประกอบ 4 ด�านดังนี



ด�านสขุภาพกาย ให�คะแนนคุณภาพชวีติอยชู�วง 7-35 คะแนน พบว�า ค�าเฉลยี
ของคุณภาพชวีติหลงัการศึกษาอยใูนระดับดี ด�านจติใจและจติวญิญาณ มีค�า
เฉลยี อยชู�วง 6-30 คะแนน พบว�า ค�าเฉลยีของคุณภาพชวีติหลงัการศึกษาอยู
ในระดับดี ด�านสมัพันธภาพทางสงัคม มีค�าเฉลยีอยชู�วง 3-15 คะแนน พบว�า
ค�าเฉลยีของคุณภาพชวีติก�อนและหลงัการศึกษาอยใูนระดับปานกลาง ด�าน
สงิแวดล�อม มีค�าเฉลยีช�วง 8-40 คะแนน พบว�า ค�าเฉลยีของคุณภาพชวีติหลงั
การศึกษาอยใูนระดับดี ดังตาราง 1
ดังตารางที 1 คะแนนคุณภาพชวีติ 4 ด�านของผูติดยาเสพติดก�อนและหลงั
การได�รับการดูแลแบบมีส�วนร�วมของชมุชนผ�านกลไกการพัฒนาคุณภาพ
ชวีติระดับอ เภอ (พชอ.) (n=102)

คณุภาพชวีติ ก�อนเข�าร�วมกจิกรรม หลงัเข�าร�วมกจิกรรม
x±SD Min:Max ระดบั x±SD Min:Max ระดั

บ
1. ด�านสขุภาพกาย 25.26±1.

88
22.00/26

.00
ปาน
กลาง

27.56±1.
03

27.00/35.0
0

ดี

2. ด�านจติใจและจติ
วญิญาณ

20.20±2.
04

14.00/24
.00

ปาน
กลาง

26.79±2.
10

23.00/30.0
0

ดี

3. ด�านความสมัพนัธ)
ทางสงัคม

12.16±0.
65

12.00/15
.00

ดี 14.12±1.
81

12.00/15.0
0

ดี

4. ด�านสงิแวดล�อม 28.64±3.
46

15.00/27
.00

ปาน
กลาง

34.14±3.
10

30.00/40.0
0

ดี

เมือทดสอบคะแนนคุณภาพชวีติก�อนและหลงัการเข�าร�วมการดูแลตามรูปแบบ
ชมุชนมีส�วนร�วม พบว�า มีความแตกต�างกนัอย�างมีนยัส คัญทางสถิติ(P-value
< 0.001) โดยหลงัเข�าร�วมกจิกรรมมีคะแนนคุณภาพชวีติเพิมขนึจาก 86.26
(SD=5.67) เปน็ 102.61 (SD=6.74) ดังตาราง 2
ตารางที 2 การทดสอบความแตกต�างคุณภาพชวีติก�อนและหลงัการได�รับการ
ดูแลแบบมีส�วนร�วมของชมุชนผ�านกลไกการพัฒนาคุณภาพชวีติระดับอ เภอ
(พชอ.) (n=102)
คุณภาพชวีติ Mean SD t P-value

ก�อนเข�าร�วม
กจิกรรม

86.26 5.67 4.23 0.05

หลงัเข�าร�วม
กจิกรรม

102.61 6.74



* ก หนดนยัส คัญ < 0.05
5. ผลลพัธ)การด เนนิงานโดยการมีส�วนร�วมของชมุชนผ�านกลไกการพัฒนา
คุณภาพชวีติระดับอ เภอ(พชอ.) อ เภอแกด จงัหวดัมหาสารคาม KAEDAM
Model (4:4:4) (4Plan : 4Process : 4Performance) Knowledge พัฒนา
ความรูอย�างเปน็ระบบ Active ลงมือท Education มีศูนย)เรียนรู
Development พัฒนาต�อยอดโครงการ Attitude ทัศนคติทีดีManagement
การบริหารจดัการผ�านกลไก พชอ.อ เภอแกด
การอภปิรายผลการศึกษา เปน็รูปแบบทีสร�างโอกาสให�ชมุชนเข�ามามีส�วนร�วม
ในการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด ตังแต�การร�วมคิดวเิคราะห)ปญัหา
ร�วมก หนดแนวทางร�วมด เนนิการผ�านโครงการต�างๆ ทีริเริมโดยชมุชน ร�วม
ประเมินผลและร�วมรับผลประโยชน)ทีมีความสอดคล�องกบับริบทปญัหาและ
ความต�องการของชมุชน โดยเริมจากการมีส�วนร�วมของหน�วยงานทีเกยีวข�อง
ผูน ชมุชน และแกนน ในพืนทีซงึเปน็กลมุคนทีมีประสบการณ)และมีส�วนได�
ส�วนเสยีโดยตรง มีการสร�างการรับรู ความเข�าใจในปญัหาโทษและพิษภยัของ
ยาเสพติด แนวทางการป�องกนัและแก�ไขปญัหายาเสพติด เพือให�เกดิความ
รูสกึเปน็เจ�าของพร�อมทีจะพัฒนา สอดคล�องกบัลกัษณะของการวจิยัเชงิ
ปฏบิตัิการแบบมีส�วนร�วม ซงึเปน็กระบวนการวจิยัทียดึประชาชนเปน็
ศูนย)กลาง โดยเน�นการพัฒนาคนและสร�างการมีส�วนร�วมของประชาชนเพือ
การพัฒนาและแก�ไขปญัหาของตนเองด�วยตนเองผ�านกระบวนการเรียนรูและ
พัฒนาตนเอง น ไปสกูารแก�ไขปญัหาอย�างเปน็ระบบ ท ให�ชมุชนได�รับ
ประโยชน)สามารถพึงตนเองได� (ประสทิธิ ลรีะพันธ), 2560)
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